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În perioada 10 - 12 aprilie
2025, Universitatea de Medicinã
ºi Farmacie (UMF) din Craiova
organizeazã cea de-a patra edi-
þie a congresului “Craiova Con-
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nects”, un eveniment devenit
deja tradiþie în calendarul medi-
cal naþional. Sub tema centralã
„Managementul obezitãþii”, edi-
þia din acest an aduce în prim-

plan o provocare majorã a medi-
cinei contemporane: obezitatea,
nu doar ca boalã, ci ca simptom
complex al dezechilibrelor meta-
bolice, emoþionale ºi sociale.
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Invitat la emisiunea „Hai, live”, gãz-
duitã de Robert Turcescu ºi Dan Andro-
nic, Victor Ponta –candidat la alegerile
prezidenþiale- a fost întrebat între altele ºi
despre „care fapte” i-au permis sã pri-
meascã cetãþenia sârbã în 2014, pe când
era premier. N-a invocat, de la început,
simpatia specialã pentru sârbi în general,
pentru Lepa Brena, care încã mai con-
certeazã ºi mai ridicã ºi „piciorul”, la a
cãrei nuntã, cu marele tenismen Boba Ji-
vojinovic, la 7 decembrie 1991, la hotelul
Intercontinental din Belgrad, unul dintre
naºi a fost Ion Þiriac, ºi nici pentru marii
baschetbaliºti din NBA, Nikola Jokic
(Denver Nuggets), Bogdan Bogdanovic
(Los Angeles Clippers), Nikola Jovic
(Miami Heat), Nikola Topic (Oklahoma
City Thunder), în virtutea dragostei lui
pentru acest sport. A fãcut în schimb o
destãinuire insolitã ºi amuþitoare, pãstra-
tã sub tãcere. În timpul grozavelor inun-
daþii din 2014, din Serbia, a dat ordin „pes-
te structurile româneºti” sã se deschidã o

Deschiderea oficialã a “Cra-
iova Connects 2025 “a avut loc,
pe 10 aprilie, în Aula Magna a
UMF Craiova, în prezenþa
rectorului Dan Gheonea, a
conf. univ. dr. Ionuþ Donoiu ºi
a prof. univ. dr. Mihaela Vla-
du. Evenimentul a debutat cu
un moment simbolic de cola-
borare instituþionalã: semnarea
actului adiþional de extindere a
parteneriatului dintre Alianþa
G6-UMF, Ministerul Sãnãtãþii ºi
LAWG, în cadrul “Health In-
novation Hub”. Dupã acest
moment,  a urmat o dezbatere
multidisciplinarã dedicatã ma-
nagementului obezitãþii, care
reuneºte specialiºti din endocri-
nologie, cardiologie, gastroen-
terologie, diabetologie, comu-
nicare medicalã. Aceastã sesi-
une propune o reflecþie profun-
dã asupra inovaþiei ºi colabo-
rãrii între specialitãþi ca rãs-
puns la una dintre cele mai
complexe probleme de sãnãta-
te publicã actuale. “Ziua va
oferi ºi o serie de prezentãri de
mare actualitate. Astfel, dr.
Bogdan Timar  a fãcut o trece-
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În perioada 10 - 12 aprilie 2025,
Universitatea de Medicinã ºi Far-
macie (UMF) din Craiova organi-
zeazã cea de-a patra ediþie a congre-
sului “Craiova Connects”, un eve-
niment devenit deja tradiþie în ca-
lendarul medical naþional. Sub

re în revistã a celor mai promi-
þãtoare molecule aflate în dez-
voltare pentru tratamentul obe-
zitãþii.  De asemenea, dr. Adri-
an Sãftoiu, dr.  ªtefan Buznatu
ºi dr. Delia Pintilei, au explo-
rat  modul în care AI transfor-
mã diagnosticul ºi tratamentul.
Dr. Cristina Cijevschi  a adus
în atenþie rolul gastroenterolo-
gului în abordarea obezitãþii, în
contextul tot mai clar al relaþiei
dintre sistemul digestiv ºi boli-
le metabolice.

Concepte inovatoare
Prof. univ. em. dr. Tudorel

Ciurea  a prezentat un concept
inovator în regiunea Olteniei:
Casa Medicului ºi Farmacistu-
lui, o platformã colaborativã
pentru îngrijirea integratã a
pacientului. Pe parcursul ce-
lor trei zile, specialiºti din pa-
tru domenii-cheie – gastroen-
terologie, diabet-nutriþie, en-
docrinologie ºi cardiologie –
vor urca pe scenele ºtiinþifice
ale UMF Craiova, aducând îm-
preunã expertizã, soluþii tera-
peutice ºi noi direcþii în cer-

cetare. “Aproape
100 de speakeri
din centre uni-
versitare ºi clini-
ce de prestigiu
vor susþine pre-
zentãri, vor participa la dezba-
teri ºi vor lucra cot la cot în
sesiuni hands-on, construind o
viziune comunã asupra modu-
lui în care putem rãspunde,
împreunã, la una dintre cele
mai rãspândite ºi complexe
afecþiuni ale prezentului. Pro-
gramul este dens ºi dinamic: de
la noutãþi curative în tratamen-
tul obezitãþii ºi complicaþiilor
asociate (MASLD, diabet za-
harat, afecþiuni cardiovascula-
re), pânã la cazuri clinice cu
grad înalt de dificultate, sesi-
uni aplicate ºi workshopuri de
ecografie ºi tehnici endosco-
pice. Nu lipsesc dezbaterile in-
terdisciplinare pe teme sensi-
bile – precum stigma asociatã
obezitãþii, echilibrul între tra-
tament farmacologic ºi schim-
bare comportamentalã sau ro-
lul medicului de familie în con-
struirea unui traseu terapeutic

coerent pentru pacientul cu
obezitate. Un element distinc-
tiv al ediþiei 2025 este accen-
tul pus pe comunicarea medi-
calã, atât în relaþia medic -
pacient, cât ºi în spaþiul pu-
blic”, a precizat Tudorel Ciu-
rea. Ziua de deschidere a con-
gresului  a inclus  un work-
shop dedicat dialogului între
jurnaliºti ºi profesioniºti din
sãnãtate, cu scopul de a con-
tribui la construirea unor me-
saje publice corecte, respon-
sabile ºi empatice despre obe-
zitate. “Evenimentul este cre-
ditat cu 18 credite EMC ºi se
desfãºoarã în locaþiile UMF
Craiova din Str. “Petru Rareº”
nr. 2 ºi Bdv. “1 Mai” nr. 66.
Craiova Connects nu este doar
o conferinþã medicalã. Este un
proiect academic cu viziune,
care a crescut cu fiecare edi-
þie ºi a reunit, de-a lungul tim-

pului, specialiºti din toate col-
þurile þãrii, dar ºi din strãinã-
tate, în jurul unui principiu clar:
numai împreunã putem schim-
ba practica medicalã în pro-
funzime. Începând cu 2022,
când a fost organizatã prima
ediþie, congresul a devenit o
platformã de dialog ºi învãþa-
re interdisciplinarã. Prima edi-
þie a pus accentul pe patologia
digestivã, iar urmãtoarele edi-
þii au adus împreunã specialiºti
din gastroenterologie, hepato-
logie, ginecologie, geneticã,
reumatologie, dermatologie,
oncologie. În 2025, Craiova
Connects reuneºte specialitãþi
cheie pentru a rãspunde, uni-
tar ºi inovator, unei epidemii
silenþioase: obezitatea. Pentru
programul complet vã invitãm
sã accesaþi: www.craiovacon-
nects.org”, a mai spus Dan
Gheonea.

tema centralã „Managementul obe-
zitãþii”, ediþia din acest an aduce în
prim-plan o provocare majorã a
medicinei contemporane: obezita-
tea, nu doar ca boalã, ci ca simp-
tom complex al dezechilibrelor
metabolice, emoþionale ºi sociale.

vanã de la Porþile de Fier ºi în felul acesta
nu s-a mai inundat Belgradul. În schimb
au avut loc inundaþii pe la Cetate, în aval
de Porþile de Fier, ºi în alte localitãþi du-
nãrene, oamenii au fost relocaþi temporar
ºi ulterior despãgubiþi. „Cred cã pe Di-
nescu l-am inundat atunci ºi de aia ºi
acum nu mã cheamã sã învârt ºi eu un
ciolan, cã el e întotdeauna cu ciolanul”.
Cetãþenia sârbã a lui Victor Ponta e una
onorificã, validatã însã de Parlamentul de
la Belgrad ºi o vreme s-a vorbit despre
faptul cã l-ar consilia pe preºedintele Ale-
xander Vucic. Undeva, pe parcursul con-
fesiunilor sale, pe care le va insera într-o
carte de memorii, Ponta spunea aºa: „Bãi,
e Belgradul! E Belgradul unde Iancu de
Hunedoara l-a bãtut pe Mohamed Cu-
ceritorul. Cum sã zic, da mã, inundaþi
Belgradul ca sã salvãm Cetatea lui Di-
nescu. Crama lui Dinescu. Las’ cã s-a
refãcut crama. Cam aºa a fost”. Logica
lui Victor Ponta n-a fost niciodatã infaili-
bilã. ªi nici de invidiat. În capul lui multe

lucruri se amestecã de-a valma, încât
pânã ºi bunele intenþii dau rezultate proas-
te. Un astfel de gest temerar, din cale afarã
de riscant, face acum obiectul unei con-
troverse, aflându-ne ºi în campanie elec-
toralã. Dacã admitem cã era ameninþat
Belgradul, cu inundarea, nu putem scoa-
te din discuþie pericolul fãrã margini pen-
tru teritoriul românesc, dupã ce cu nu-
mai 8 ani în urmã, în 2006, Rastul vechi
fusese acoperit de apele Dunãrii, strãmu-
tat aºa cum bine se ºtie. „Îmi place Bel-
gradul ºi îmi place Serbia foarte tare”,
a mai narat Victor Ponta, înduioºat de
dârzenia sârbilor ºi de buna vecinãtate. ªi
poate cã nu e singurul. Mã gândesc în
special la mehedinþeni ºi bãnãþeni, care
pe vremea cealaltã puteau trece peste
Dunãre pentru tot felul de cumpãrãturi,
având asupra lor doar buletinul de identi-
tate. Pe de altã parte, doar Dunãrea ºtie
cu precizie câþi sunt cei care pe vremea
aceea au îndrãznit sã o treacã clandestin
pentru a ajunge în ex-Iugoslavia, de unde

sã plece în Occident sau Australia. ªi fi-
indcã Ponta face ºi o trimitere sentimen-
talã la istorie, omiþând din pãcate ce a spus
Tito, la 24 august 1968 liderului comu-
nist de la Bucureºti, cu care a avut o în-
tâlnire secretã la Vârºeþ, încât acesta s-a
întors la Bucureºti cu buzele umflate, sã
reamintim noi. Sârbii aveau ºi ei la rândul
lor ameninþãri de revendicãri de teritoriu
din partea Italiei ºi Albaniei. Tito l-a refu-
zat fãrã mare delicateþe pe liderul de la
Bucureºti, care pomenise de o posibilã re-
tragere a forþelor armate române, pe teri-
toriul iugoslav, în cazul unei invazii sovi-
etice, încât s-a întors cu buzele umflate.
Istoricii spun cã l-ar fi prevenit totuºi „cu
toatã sinceritatea”, fãrã a-i da explicaþii
despre sursa informaþiei: „Ai grijã de tine,
de siguranþa ta, chiar ºi la Bucureºti”.
În Decembrie ’89, Belgradul a difuzat tot
felul de informaþii, deloc conforme cu
realitatea, cum s-a dovedit ulterior, dar
asta e o altã poveste. Tito decedase de-
mult, este adevãrat.
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Paginã realizatã de COSMIN STAICU

Mijlocaºul Universitãþii Craio-
va, Alexandru Cicâldãu (27 de
ani), a fost recent la un nou con-
trol, la Barcelona, iar medicii care
l-au operat au constatat cã recu-
perarea sa decurge excelent,
dupã intervenþia chirurgicalã pe
care a suferit-o în urmã cu o lunã
de zile. Fotbalistul va continua
programul de refacere ºi va pu-
tea intra în programul echipei din
Bãnie, dar separat, revenirea pe
teren urmând a avea loc o datã
cu startul campionatului urmã-
tor. Chiar dacã ar fi putut forþa
pentru a prinde eventual unul sau
douã meciuri din actuala stagiu-
ne, „Cic” a fost sfãtuit sã nu for-
þeze, pentru a nu risca. În aceste
condiþii, mijlocaºul ªtiinþei va fi
la parametri optimi pentru stagiul
de varã din Austria.

”Am avut recent o operaþie
care a decurs foarte bine ºi sunt
recunoscãtor pentru asta. Sunt
nerãbdãtor sã revin pe teren ºi
am mare încredere în ceea ce
urmeazã pentru mine. Vã mulþu-

1. Hermann. 3 1 1 1 3-3 25p
2. Petrolul 3 1 1 1 2-1 24p
3. UTA Arad 3 2 0 1 3-4 23p
4. Botoºani 3 2 0 1 6-4 22p
5. Galaþi 3 2 0 1 3-2 22p
6. Sepsi OSK3 0 0 3 2-6 21p
7. Poli Iaºi 3 1 1 1 4-1 20p
8. Farul 3 0 2 1 4-5 20p
9. Buzãu 3 2 0 1 4-3 16p
10. Slobozia 3 0 3 0 2-2 16p

 CLASAMENT   M V                  E                  Î     G  P

Buzãu – Iaºi, vineri, ora 17.30
Hermannstadt – Petrolul, vineri, ora 20.30

Sepsi – Farul, sâmbãtã, ora 17
Slobozia – UTA, duminicã, ora 18.15

Botoºani – Galaþi, luni, ora 17.30

Play-out, etapa a IV-a

1. FCSB 3 2 1 0 6-4 35p
2. CFR Cluj 3 2 0 1 5-2 33p
3. Craiova 3 2 0 1 5-3 32p
4. ”U” Cluj 3 1 0 2 1-4 29p
5. Rapid 3 1 1 1 5-5 27p
6. Dinamo 3 0 0 3 2-6 26p

 CLASAMENT   M V                  E                  Î     G  P

„U” Cluj – Dinamo, ora 20
„U” Craiova – FCSB, duminicã, ora 21

CFR Cluj – Rapid, luni, ora 20.30

Play-off, etapa a IV-a
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Universitatea Craiova se aflã
în lupta pentru titlu, iar Mirel
Rãdoi vrea sã înlãture presiu-
nea de pe umerii jucãtorilor sãi,
spunându-le sã se uite în cla-
sament abia dupã ºase etape din
play-off. Totuºi, antrenorul ol-
tean are în lot câþiva jucãtori
care au câºtigat cel puþin un ti-
tlu în cariera lor ºi ºtiu ce în-
seamnã presiunea luptei pentru
câºtigarea campionatului.

Unul dintre veteranii din lot,
portarul Silviu Lung, a fost cam-
pion  cu Astra Giurgiu, sub con-
ducerea lui Marius ªumudicã, în
2016. Stoperul Gjoko Zajkov a
fost campion în þara natalã, acum
11 ani, în 2014, cu Rabotnicki
Skopje. Un alt fundaº, Denil
Maldonado, a câºtigat campio-
natul în þara sa natalã, Hondu-
ras, cu formaþia FC Motagua.

8 jucãtori ai Universitãþii
Craiova au fost campioni
Alexandru Cicâldãu este un alt

jucãtor care are în palmares un ti-
tlu, el fiind în lotul Viitorului în 2017,
când formaþia lui Gicã Hagi a câºti-
gat campionatul în România.

Atacantul Jovo Lukic a fost
campion în Bosnia, cu Borac
Banja Luka, nu mai departe de
sezonul trecut, vârful de 26 de

Mirel Rãdoi are 8 campioni în lotMirel Rãdoi are 8 campioni în lotMirel Rãdoi are 8 campioni în lotMirel Rãdoi are 8 campioni în lotMirel Rãdoi are 8 campioni în lot
Antrenorul vrea sã-i þinã pe jucãtorii sãi departe de

presiunea luptei pentru titlu

ani contribuind cu 12 goluri la
performanþa obþinutã, fiind gol-
gheterul echipei sale.

Chiar dacã nu s-a mai contat
pe el în a doua parte a sezonului,
fiind accidentat, Luis Paradela a
câºtigat în douã rânduri Apertu-
ra ºi Clausura cu fosta sa echi-
pã, Deportivo Saprissa, în Cos-
ta Rica. ªi Carlos Mora are Aper-
tura din Costa Rica în palmares,
cu echipa la care s-a format ºi
de la care s-a transferat la Cra-
iova, Alajuelense.

Mekvabishvili i-a „suflat” titlul
lui Kvaratskhelia

În 2022, georgianul ªtiinþei,
Anzor Mekvabishvili, câºtiga ti-
tlul cu Dinamo Tbilisi, la 3 puncte
în faþa lui Dinamo Batumi, pen-
tru care strãlucea deja Kvicha
Kvaratskhelia. În acel sezon, ac-
tualul mijlocaº al Craiovei marca
de 5 ori pentru Dinamo Tbilisi,
echipã al cãrei cãpitan era, iar
Kvaratskhelia reuºea 8 goluri
pentru Batumi.

Mirel Rãdoi: „Eu nu am niciun
trofeu în cariera mea de

antrenor, nu pot suporta nici
eu presiunea”

Mirel Rãdoi a recunoscut cã

ºi pe umerii sãi este o anumitã
presiune, din moment ce nu are
în palmares vreun trofeu ca an-
trenor. Rãdoi a avut ºansa de a
cuceri un trofeu chiar la debu-
tul în meseria de antrenor, pier-
zând Supercupa României chiar
în faþa lui Dan Petrescu, în acel
FCSB – ASA 0-1, din 2015, la
Constanþa.

„Au fost momente în care am
încercat sã pun presiune pe
echipã, însã momentan nu o stã-
pânim. O sã ne uitãm la clasa-
ment dupã ºase etape. Nu pu-
tem suporta, în momentul de
faþã, presiunea. Eu nu am nici-
un trofeu în cariera mea, nu pot
suporta nici eu presiunea. E po-
sibil sã fiu eu cel care dã greº
primul. Nimeni nu poate fi si-
gur cã terminãm pe primul loc.
Dacã ignorãm presiunea titlului,
poate avem ºanse. Nu trebuie sã
ne gândim la asta. Sunt câteva
lucruri pe care le simt diferit de
la meci la meci: încrederea datã
de rezultate, un grup unit, o
mentalitate bunã. La nivel de
dorinþã ºi pasiune, e vizibil cã
vrem titlul. Asta ne dorim, pen-
tru asta muncim în fiecare zi ºi
în vestiar. În funcþie de rezulta-
te, oamenii te respectã. Dacã noi
continuãm cu dorinþa asta, e
important. Vreau ca jucãtorii
mei, chiar dacã pierd un meci,
sã iasã cu capul sus”, a spus
Mirel Rãdoi.

Mijlocaºul ªtiinþei aflat verdictul medicilor de la
Barcelona în privinþa revenirii pe teren

mesc pentru sprijin”, a scris Alex
Cicâldãu, pe Instagram, dupã
operaþia suferitã la Barcelona.

Mirel Rãdoi ar fi avut mare
nevoie de Cicâldãu în play-off

Antrenorul Universitãþii Craio-
va, Mirel Rãdoi, a spus cã nu ºi-
ar fi dorit niciun transfer pentru
acest play-off, dar l-ar fi vrut
valid pe Alexandru Cicâldãu, ju-
cãtorul pe care l-a pregãtit ante-
rior la echipa naþionalã, dar ºi la
reprezentativa U21, inclusiv la
Euro de tineret din 2019 din Ita-
lia ºi San Marino.  

„Nu aº accepta un alt jucãtor
de la o altã echipã, aº vrea ca
Alex Cicâldãu sã fi fost sãnãtos”
a spus Mirel Rãdoi, în ziua în
care a împlinit 44 de ani.

De când a revenit la Universi-
tatea Craiova, Alexandru Cicâl-
dãu a evoluat în 15 partide ºi a
marcat trei goluri. El s-a acci-
dentat în finalul primei reprize a
partidei cu Oþelul Galaþi, dispu-
tatã la finalul lunii februarie, su-

ferind o rupturã muscularã, iar
pentru a se recupera mai repede
ºi mai bine, s-a recurs la varian-
ta intervenþiei chirurgicale.


