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Dupã cum precizeazã  Direc-
þia de Sãnãtate Publicã (DSP)
Dolj, în ultima sãptãmânã, în ju-
deþ, s-au înregistrat 3.130 cazuri
de Infecþii Acute ale Cãilor Re-
spiratorii Surperioare (IACRS),
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765 cazuri pneumopatii acute ºi
483 cazuri gripã (teste rapide –
virus gripal tip A ºi tip B). Nu-
mãrul total al cazurilor de viro-
ze respiratorii ºi gripã este de
4.378, în creºtere faþã de sãptã-

mâna anterioarã,  când numãrul
total al cazurilor de viroze respi-
ratorii ºi gripã înregistrat a fost
de 2. 646. Faþã de situaþia exis-
tentã, spitalele din Craiova au
luat mãsuri în consecinþã.
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Agenþia SUA pentru dezvoltare inter-
naþionalã (USAID) este în centrul dezba-
terilor, pe deplin justificate. Asta dupã ce,
Departamentul pentru eficienþa adminis-
traþiei publice (DOGE) din SUA s-a an-
gajat sã elimine, chirurgical, o bunã parte
din întregul departament ºi sã transfere
în Departamentul de Stat ceea ce consi-
derã cã e necesar. Elon Musk a catalogat
USAID, pe X, drept „un cuib de viespi,
radicali de stânga, care urãsc America”.
Creat în 1961 de preºedintele John. F.
Kennedy, USAID a gestionat, de-a lun-
gul anilor, portofolii de programe menite
sã ofere asistenþã umanitarã, sã combatã
sãrãcia ºi multe altele, sã stimuleze so-
cietatea civilã, mass-media ºi organizaþii-
le neguvernamentale, finanþate de SUA.
Dupã ce noua administraþie americanã a
început sã investigheze ativitãþile Agen-
þiei federale americane de ajutor extern
(USAID) au apãrut tot felul de curiozi-
tãþi, precum cauzele ideologice, sub con-
ceptul înºelãtor al societãþilor civile, ca al
treilea sector distinct de guvern ºi afa-

Rata incidenþei în populaþie a
cazurilor de IACRS a fost
461,53 o/oooo, gripã 71,22 o/
oooo ºi a pneumopatiilor a fost
de 112,80 o/oooo. Ponderea spi-
talizãrilor din numãrul total de
cazuri a fost 10,30 %. Deoarece
existã dovada circulaþiei de viru-
suri gripale în populaþie, carac-
terizãm sãptãmâna prin activita-
te gripalã sporadicã”, au preci-
zat reprezentanþii DSP Dolj. În
aceste condiþii, în spitale au fost
luate noi mãsuri privind progra-
mul de vizitã. Astfel,  la Spitalul
Clinic Judeþean de Urgenþã
(SCJU) din Craiova au fost sus-
pendare complet vizitele la Tera-
pie Intensivã, Chirurgie Cardio-
vascularã, Oncopediatrie ºi On-
cologie. Noul program de vizitã-
 în celelalte secþii este: Luni –
Vineri: 17:00 – 18:00; Sâmbãtã –
Duminicã: 11:00 – 12:00 ºi 16:00
– 17:00. Conform noilor directi-
ve, durata vizitei nu poate depãºi
15 minute, iar pacientul poate fi
vizitat de o singurã persoanã pe
rând. Este obligatorie purtarea
echipamentului de protecþie
(mascã de unicã folosinþã, halat
de protecþie), care trebuie elimi-
nate corect, conform normelor

În Dolj, creºtere a numãrului de viroze respiratorii
Dupã cum precizeazã  Direcþia de Sã-

nãtate Publicã (DSP) Dolj, în ultima sãp-
tãmânã, în judeþ, s-au înregistrat 3.130
cazuri de Infecþii Acute ale Cãilor Respi-
ratorii Surperioare (IACRS), 765 cazuri
pneumopatii acute ºi 483 cazuri gripã
(teste rapide – virus gripal tip A ºi tip B).

sanitare. În secþiile unde vizitele
sunt suspendate, aparþinãtorii vor
primi zilnic informaþii despre sta-
rea pacienþilor prin medicul cu-
rant, medicul de gardã sau per-
sonalul desemnat. Se asigurã
mãsuri sporite de dezinfectare ºi
igienã, iar vizitatorii sunt rugaþi
sã utilizeze dezinfectant pentru
mâini la intrarea ºi ieºirea din
spital. Scopul acestor mãsuri
este prevenirea rãspândirii infec-
þiilor respiratorii ºi protejarea pa-
cienþilor internaþi. În spital a fost
organizat ºi un Centru de Eva-
luare pentru cazurile de gripã ºi
infecþii respiratorii virale. De ase-
menea, la Spitalul de Boli Infec-
þioase „Victor Babeº” din Craio-
va, programul de vizite este luni,
miercuri ºi vineri între orele 16:00
ºi 17:00, iar duminica în interva-
lul orar: 10:00 -11:00 ºi 16:00 -
17:00. Durata vizitelor este de 15
minute, iar aparþinãtorii trebuie sã
respecte unele reguli legate de
igienã ºi protecþie. ªi aici au fost
suspendate complet vizitele în
Compartimentul Terapie Intensi-
vã. Continuã vaccinarea antigri-
palã a persoanelor aflate în gru-
pele de risc. Pânã acum, s-au
vaccinat 56.349 doljeni.

Mãsuri preventive
Dintre cele specifice , cea mai

importantã este vaccinarea.
„Vaccinarea antigripalã este cea
mai importantã metodã de pre-
venire a infecþiei ºi în special a
complicaþiilor datorate infecþiei
gripale. Vaccinarea este impor-
tantã în special pentru persoanele
cu risc de complicaþii datorate
gripei ºi pentru persoanele care
îngrijesc aceste persoane, care
beneficiazã de vaccine gratuit
prin cabinetele medicilor de fa-
milie. Persoanele cu vârsta cu-
prinsã între ºase luni ºi 64 de ani
în evidenþã cu afecþiuni medica-
le cronice pulmonare, cardiovas-
culare, metabolice, renale, hepa-
tice, neurologice, diabet zaharat,
obezitate, astm sau virusul imu-
nodeficienþei umane; gravide;
medici, cadre sanitare medii ºi
personal auxiliar, atât din spitale
cât ºi din unitãþile sanitare am-
bulatorii, inclusiv salariaþi ai in-
stituþiilor de ocrotire (copii sau
bãtrâni) ºi ai unitãþilor de bolnavi
cronici, care prin natura activi-
tãþii vin în contact respirator cu
pacienþii sau asistaþii; persoane,
adulþi ºi copii, rezidente în insti-

tuþii de ocrotire socialã, precum
ºi persoane care acordã asisten-
þã medicalã, socialã ºi îngrijiri la
domiciliu persoanelor la risc
înalt; toate persoanele cu vârsta
egalã sau peste 65 de ani. În afa-
ra acestor grupe de risc, care
beneficiazã de vaccin gratuit,
vaccinarea antigripalã este utilã
ºi pentru celelalte persoane, care
pot procura vaccinul din farma-
cii la preþuri accesibile. Bolile de
sezon includ guturaiul, virozele
respiratorii, pneumopatiile, gripa
ºi alte afecþiuni acute din sfera
ORL. Ele pot surveni în orice
anotimp, dar incidenta lor este
crescuta în acest sezon tocmai
din cauza aerului rece care fa-
vorizeazã scãderea imunitãþii lo-
cale ºi generale a organismului
ºi creºterea circulaþia germeni-
lor”, mai menþioneazã  DSP Dolj.
De asemenea, existã Mãsuri
nespecifice, generale:  igiena per-

sonalã, precum spãlarea mâini-
lor cu apã ºi sãpun din abunden-
þã;  vestimentaþie adecvatã tem-
peraturii de afarã (cãciuli, mã-
nuºi); alimentaþie sãnãtoasã cu
multe fructe ºi legume cu aport
crescut de vitamine; evitarea fu-
matului activ sau pasiv ºi a con-
sumului de alcool; aerisirea în-
cãperilor la domiciliu sau la lo-
cul de muncã; miºcare fizicã în
aer liber, efortul fizic tonificând
organismul; evitarea oboselii fi-
zice ºi psihice prelungite; evita-
rea spaþiilor închise, supraaglo-
merate; evitarea vizitelor la per-
soanele bolnave; izolarea la do-
miciliu sau spital a persoanelor
bolnave cu evitarea colectivitãþi-
lor - serviciu, grãdiniþã, ºcoalã;
folosirea batistei sau ºerveþelului
de unicã folosinþã în cazul strã-
nutului sau tusei; spãlatul mâini-
lor cu apã caldã ºi sãpun dupã
strãnutat sau tuse.

Numãrul total al cazurilor de viroze re-
spiratorii ºi gripã este de 4.378, în creº-
tere faþã de sãptãmâna anterioarã,  când
numãrul total al cazurilor de viroze respi-
ratorii ºi gripã înregistrat a fost de 2. 646.
Faþã de situaþia existentã, spitalele din
Craiova au luat mãsuri în consecinþã.

ceri. USAID n-a fost altceva decât un braþ
ideologic al diferitelor guverne, republi-
cane sau democrate, preocupate de in-
terferenþe ºi destabilizãri în America La-
tinã ºi alte regiuni ale lumii. Fiindcã cine
finanþeazã, ia ºi decizii. Prin USAID, de-
spre care mai ºtiam câte ceva din cartea
lui John Perkins („Confesiunile unui
asasin economic”) ºi alte entitãþi simila-
re au fost plãtite organizaþii neguverna-
mentale (ONG-uri) precum ºi mass-me-
dia pentru presiuni asupra guvernelor
strãine, de a adopta politicile dictate, în
concordanþã cu interesele SUA. Aproape
90% din mass-media ucrainianã, se spu-
ne, este dependentã de subvenþiile ameri-
cane de la izbucnirea rãzboiului. Sumele
consumate de USAID sunt colosale, pe
diverse destinaþii. Interesante sunt sumele
cheltuite pentru „jurnalismul de investi-
gaþie”. Potrivit unei declaraþii a Biroului
inspectorului general central al USAID
(OIG) din 8 ianuarie a fost declanºatã o
anchetã cu privire la acuzaþiile îndreptate
împotriva unui fost director al misiunii,

care nu a fost nominalizat, conectat la o
reþea de trafic de persoane. Sã admitem
cã se mai ºi fabuleazã. Periodic au existat
ºi la noi dezbateri aprinse despre influen-
þa, exagerat de mare sau pernicioasã, aptã
de a falsifica procesul democratic, din
partea diferiþilor lobby-iºti. Or, principiul
democratic al libertãþii de exprimare nu
poate funcþiona echitabil decât armoni-
zat cu principiul democratic al transpa-
renþei financiare. Vocea oengistã a socie-
tãþii civile a fost folositã ca agent „cu ade-
vãrat revoluþionar”. Într-o analizã fãcutã
de Capital Research este amintit momen-
tul incendiului de la Colectiv. În urma
cãruia  ONG-urile fondate de Soros ºi
aliaþii acestuia au reuºit sã provoace cã-
derea guvernului de la Bucureºti, cu spri-
jinul mass-media occidentalã. Imediat
dupã demisia guvernului Ponta, preºedin-
tele Klaus Iohannis ºi-a atribuit victoria,
clamând necenzurat cã „au trebuit sã
moarã oameni pentru ca acest guvern
sã demisioneze”. Prin intermediul ONG-
urilor finanþate, duhul economiei corpo-

ratiste suflã unde vrea. Ca un epilog, la
acest text, reamintesc cã în ianuarie
2014, când a venit la Bucureºti, Victoria
Nuland, asistent pentru Afaceri europe-
ne ºi eurasiatice, din cadrul Departamen-
tului de Stat, personaj minor în sine, dar
prezentat ca fiind de proporþii gigantice,
aceasta a invitat la întâlnirea cu societa-
tea civilã doar 4 ONG-uri: Centrul Ro-
mân de Politici Europene (CRPE) Insti-
tutul pentru Politici Publice (IPP), Ex-
pert Forum (EFOR) ºi... Freedom Hou-
se România. S-a întâlnit, aºadar, cu acea
parte a societãþii civile, despre care avea
cunoºtinþã de cine o finanþeazã. Care i-
au spus ceea ce voia sã audã. Nu existã
doar economie de dumping, ci ºi elite de
dumping, ieftin de manufacturat ºi de
amplasat în posturi influente în þara þin-
tã. Elite teleghidate. Cele 4 ONG-uri, ca
sã dãm un exemplu numai, au fost ex-
trem de active în redefinirea suspendãrii
parlamentare a preºedintelui Traian Bã-
sescu ºi referendumul care îi pecetluise
nelegitimitatea.
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1. FCSB 26 12 10 4 39-24 46p
2. Craiova 26 12 9 5 40-24 45p
3.”U” Cluj 26 12 9 5 38-23 45p
4. Dinamo 26 11 12 3 36-22 45p
5.CFR Cluj 25 11 10 4 42-29 43p
6. Rapid 26 9 12 5 31-24 39p

7.Sepsi OSK 26 10 7 9 33-29 37p
8. Petrolul 26 8 13 5 27-25 37p
9.Hermann. 26 8 8 10 28-35 32p
10.UTA Arad 25 7 9 9 24-26 30p
11.Galaþi 26 6 10 9 20-26 29p
12. Farul 25 6 10 9 24-33 28p
13.Slobozia 26 7 4 15 26-42 25p
15.Botoºani 26 5 9 12 22-34 24p
14.Poli Iaºi 26 6 5 15 24-42 23p
16.Buzãu 25 5 4 16 23-39 19p

 CLASAMENT    M V                  E                  Î     G  P

Botoºani – Dimamo 1-1
Slobozia – Craiova 0-1

Galaþi – Rapid 1-1
Hermannstadt – Petrolul 1-1

„U” Cluj – Iaºi 2-2
FCSB – Sepsi 3-0

Farul – Buzãu, ieri
UTA – CFR, ieri

Superliga, etapa a XXVI-a

Paginã realizatã de COSMIN STAICU

VVVVVoleibaliºtii Craiovei s-au oprit înoleibaliºtii Craiovei s-au oprit înoleibaliºtii Craiovei s-au oprit înoleibaliºtii Craiovei s-au oprit înoleibaliºtii Craiovei s-au oprit în
semifinalele Cupei Românieisemifinalele Cupei Românieisemifinalele Cupei Românieisemifinalele Cupei Românieisemifinalele Cupei României

Dupã ce au învins Rapidul,
în sferturi, voleibaliºtii de la
SCM Universitatea Craiova s-
au oprit în semifinalele Cu-
pei României. Cel care le-a
stopat craiovenilor drumul
spre trofeul cucerit acum doi
ani a fost Laurenþiu Licã, an-
trenorul Coronei Braºov. Licã
a învins pentru a treia oarã
Craiova în acest sezon, aca-
sã, în deplasare ºi de aceastã
datã pe teren neutru, în tur-
neul de la Piatea Neamþ. To-
tul s-a rupt pentru formaþia
lui Dan Pascu în finalul setu-
lui secund, când a avut oca-
zia de a conduce cu 2-0 la se-

turi, dar a cedat în prelungiri,
fiind egalatã, apoi nu a mai
reuºit sã se impunã. Astfel,
Corona Braºov s-a impus cu
3-1, pe seturi: 17-25, 26-24,
25-20, 25-21 ºi va juca fina-
la Cupei României, contra lui
SCM Zalãu. Au jucat pentru
SCMU Craiova: Æuk, Mihã-
lescu, Dukic, Stankov, Cu-
ciureanu, Dulchev, Banach -
libero, Chavers, Catrina, ªil-
vãºan. Pentru SCMU Craio-
va urmeazã ult imele douã
partide din sezonul regulat al
campionatului, în deplasare
la Steaua ºi pe teren propriu
cu Rapid.

Costaricanul Carlos Mora
este unul dintre jucãtorii cei mai
în formã ai Universitãþii Craio-
va în anul 2025. Deºi a fost re-
profilat ca fundaº dreapta în
acest sezon, jucãtorul de 23 de
ani adus în vara trecutã de la
Alajuelense oferã un randament
foarte bun pe acest post, unul
cu probleme la formaþia din Bã-
nie în ultimii ani. Chiar dacã s-
a accidentat la cap în prima re-
prizã a meciului de pe teren pro-
priu cu Universitatea Cluj, Car-
los Mora a continuat pe teren
ºi a fost unul dintre cei mai buni
jucãtori ai ªtiinþei. Jucãtorul din
Caraibe a primit felicitãri din
partea tuturor la final, inclusiv
Mirel Rãdoi apreciind sacrifi-

ciul pe care Mora l-a fãcut în
acel joc. Alintat „Moradona” în
þara natalã, Carlos Mora l-a
costat 400.000 de euro pe Mi-
hai Rotaru, iar pe transfermarkt
este evaluat la 600.000 de euro.
Este jucãtorul oltenilor pentru
urmãtorii patru ani.

„Am muncit foarte bine cu
Mirel ºi cred cã grupul este fe-
ricit, cu dorinþã sã lucrãm mai
departe ºi sã arãtãm pe teren ce
am lucrat la antrenamente. Se-
cretul formei mele din ultima
perioadã este cã dau tot ce pot,
de parcã ar fi ultima partidã pe
care o joc. Sun fericit ºi mã simt
bine ca fundaº dreapta, m-am
descurcat bine pe aceastã pozi-
þie. Meciul trecut a fost destul

de intens, dar mergem cu ace-
eaºi mentalitate, de a câºtiga
cele trei puncte, pentru cã aºa
trebuie sã gândim dacã vrem
sã ne îndeplinim obiectivele.
Nu ºtiu câþi spectatori au fost
pe stadion la ultimul meci, dar
mi s-au pãrut foarte mulþi,
dupã cum s-au manifestat. Mã
simt fericit datoritã lor ºi mã
bucur cã rãsplãtim ceea ce fac
pentru noi, cã vin la stadion-
  cu familia, în frig. Este un
meci important cu Slobozia, în
care trebuie sã facem ceea ce
am fãcut în ultimele douã me-
ciuri, sã luptãm ºi sã câºtigãm,
sã adunãm puncte, pentru cã
sunt importante în acest mo-
ment” a declarat Carlos Mora.
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Philadelphia Eagles a câºtigat Super Bowl
Philadelphia Eagles a câºtigat

Super Bowl 2025, duminicã
noaptea, scor 40-22, în faþa cam-
pioanei ultimelor douã ediþii,
Kansas City Chiefs. Finala NFL
s-a desfãºurat în prezenþa pre-
ºedintelui american Donald
Trump, la Caesars Superdome
din New Orleans. Acesta a
asistat la meci din loja proprie-
tarei echipei New Orleans Saints
ºi a plecat înainte de  ceremo-
nia înmânãrii trofeului Vince
Lombardi. Quarterbarck-ul Ja-
len Hurts a fost desemnat MVP-
ul finalei, fiind superior omolo-
gului sãu de la Kansas, celebrul
Patrick Mahomes.

Introducerea a fost fãcutã de

celebrul actor Samuel L. Jack-
son, costumat în ”Uncle Sam”,
iar pe scenã a urcat rapper-ul
Kendrick Lamar. La finalã a
asistat ºi cântãreaþa Taylor
Swift, care l-a susþinut pe Tra-
vis Kelce, jucãtor la Kansas City
Chiefs. De asemenea, staruri
precum Messi, Rodri, Luis Suá-
rez, Jordi Alba, Busquets, Se-

rena Williams, Jay-Z, Bradley
Cooper, Kevin Costner, Macau-
lay Culkin, Lady Gaga, Paul
McCartney , Paul Rudd au fost
pe stadion la eveniment.

Philadelphia Eagles este al al
doilea trofeu Vince Lombardi
din istorie, dupã ce l-a mai câº-
tigat în 2018, în finala cu New
England Patriots.


